06. JULI - 26. JULI 2019 IM VOLKSPARK MARL

Y EROFFNUNG
06. JULI UM
17.30 UHR

{I"égITc ab 10 rpr entiere Uber
30 Sportarten im Volkspark Marl und im
Guido-Heiland-Bad.



~DRAUSSEN GEMEINSAM AKTIV WERDEN -
OHNE ANMELDUNG UND KOSTENFREI!

.SPORT IM PARK" IST WIEDER DA! Wir gehen gemeinsam mit 14 Mit-
gliedsvereinen in die zweite Runde. Mit Unterstutzung des Kreissportbund
Recklinghausen, der Stadt Marl und der Sparkasse Vest Recklinghausen,
wollen wir allen Sportinteressenten im Juli den Zugang zum Sport erleich-
tern. Kinder, Jugendliche und Erwachsene sollen die Moglichkeit bekom-
men, kostenlos in uber 30 unterschiedliche Sportarten reinzuschnuppern.

Die Angebote sind nicht leistungsorientiert, sondern stellen den Gesund-
heits- und Freizeitaspekt in den Vordergrund. Lerne unterschiedliche
Sportarten unter fachlicher Anleitung im Freien kennen. Die Teilnahme ist
kostenlos und ohne Anmeldung moglich. Bequeme Freizeit- oder Sport-
kleidung wird empfohlen. Z. B. Aroha, Baseball, Beachvolleyball, Hockey,
Drill&Punch, Taekwondo, Nordic Walking, Badminton, Yoga, Zumba, Qi-
gong, Joyrobic, Ninjitsu, Kara-T-Robics und Kinetik etc. sowie verschiede-
ne Gymnastikarten fir junge Leute und Senioren werden von den mitma-
chenden Vereinen angeboten.

& Bei leichten Regen finden alle Angebote unter einer Gberdachten Flache im Guido Heiland

i Bad statt, nur bei starkem Gewitter konnte es zum Ausfall von Aktivitaten kommen.

n Wir halten Dich auf dem Laufenden!
Aktuelle Infos immer unter www.fb.com/StadtSportVerbandMarl

Was Du ben6tigst:
o Sportliche Kleidung, Handtuch oder Fitnessmatte, Getranke.
(Weiteres entnehme bitte dem Programm auf den nachsten Seiten.)
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Liebe Leserinnen und Leser,

der Sommer in Marl wird wieder sportlich: Nach einem erfolgreichen Auftakt im vergangenen Jahr
geht das Projekt ,Sportim Park” nun in die zweite Runde — und das sogar mit einer Verlangerung um
eine Woche. Vom 6. bis zum 26. Juli sind Kinder, Jugendliche und Erwachsene herzlich eingeladen,
kostenlos in unterschiedliche Sportarten reinzuschnuppern.

Und das Programm kann sich sehen lassen: Uber 60 Stunden Sport in drei Wochen bietet der Stadt-
SportVerband Marl (SSV) mit seinen Mitgliedsvereinen wahrend der Sommerferien im Volkspark an.
Neben vielen Klassikern konnen Sportarten wie Kara-T-Robics, Aroha oder Kinetic unter fachlicher
Anleitung ausprobiert werden. Die Teilnahme ist unverbindlich und chne Anmeldung maglich. Im Mit-
telpunkt stehen der SpaR und die Gesundheit.

Mein Dank gilt dem Team um SSV-Geschaftsfihrer And-
ré Mdlleken fiir die Organisation dieses herausragenden
Projektes. Insbesondere den beteiligten Vereinen und
Ubungsleitungen danke ich fiir ihren Einsatz und hoffe,
dass sie das ein oder andere neue Mitglied fir sich ge-
winnen kénnen.

Ein Dank gilt auch den Sponsoren und Unterstitzern von
.Sport im Park”.

Ich wiinsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern viele
neue sportliche und bereichernde Erfahrungen sowie gro-
Re Neugierde und Freude am Sport.

Gluck auf!

Werner Arndt

Ihr Blrgermeister der Stadt Marl
MM_ und Vorsitzender des

StadtSportVerbandes Marl e V.
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Treffpunkt!

Alle sportlichen Angebote finden innerhalb des Volksparkes und des Gui-
do-Heiland-Bades statt. Treffpunkt fir alle Angebote ist der Infostand
des StadtSportverbandes Marl e.V. am Haupteingang des \Jolksparkes (Am
Volkspark/Ecke Ophoffstr.) jeweils immer ab 30 Minuten vor Aktionsbe-
ginn. Ein spateres dazu kommen ist jederzeit moglich. Unser Aktionsflachen
konnen innerhalb des Parks wechseln, sind aber immer ausgeschildert.

e Wir empfehlen eine Anreise mit dem
Guido-Heiland-Bad,

b9 Ve il Fahrrad, zu FuR oder mit dem OPNV
Am Volapark ““""pa mit den Buslinien 221, 222 und SB27
zur Haltestelle Am Volkspark. Es ste-

- y % hen nur begrenzt Parkflachen zur Ver-
&3/ % fligung.
SPOR
im Park
(4]

Spielplatz

Infostand Am Volkspark/Ecke Ophoffstr.
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Wenn man einen Finanz-
partner hat, der den Sport
in Marl unterstiitzt.

Wenn’s um Geld geht s

— Sparkasse

Vest Recklinghausen

/4K NoORDVVEST

Die Gesundheitskasse.
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Wir machen mit!

Alle teilnehmenden Vereine auf einen Blick.

Kne-l- Verein
akirv&qesundpp i s
VIB 48/64 Hills e.V. Volksbad Ml ..

] . . .
Neu. Kindert g im ,,Guido” am So. 21.07.
Kinderzeit mit Adelheid / Schlaufuchs F?
Cally & Captain Panik am Sonntag, ‘'
den 21.07.von 13.00 bis 17.00 Uhrim
Guido Heiland Bad.

U.a. mit Kinder-Bingo, KMA-Parcours mit Ur-
kunde, Jonglier-Kurs, Luftballonfiguren mo-
dellieren, Aktionsspiele, Kids Quiz, Mal-Wett-
bewerb, Tattoo-Paintings, Bastelspal3/Deine
Tasche, Buttons, Spielemobil u.v.m.
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Programmubersicht 06.07 - 13.07.

Egal ob alt oder jung - bei ,Sport im Park" ist fur jeden das Richtige dabei!

Samstag, 06.07.2019 Donnerstag, 11.07.2019

17.30 - 19.00 Uhr Erdffnung Sport im Park 10.00 - 11.00 Uhr Zumba Gold

T h -Silber Marl
18.00 - 19.00 Uhr Drill & Punch Budokan Marl SC Schwarz-Silber Mar

18.00 - 20.00 Uhr Badmint
18.00 - 19.00 Uhr  Zumba TSC Schwarz-Silber Marl radminton

Sickingmuihler SV
Montag, 08.07.2019 18.00 - 19.00 Uhr Kinetik Training JBC Marl
10.00 - 11.30 Uhr Beachvolleyball VC Marl Freitag, 12.07.2019
18.00-19.00 Unhr ?gahfz:;lBewegung mit Bral’s 10.00 - 11.00 Uhr G\/mn?stik fiir Senioren***
VfB Hiils
Dienstag, 09.07.2019 18.00 - 19.00 Uhr Zumba Gold

TSC Schwarz-Silber Marl
10.00 - 11.00 Uhr Fit in den Tag mit

Yoga-Elementen VfB Hils 18.00 - 19.00 Uhr Aqua Aerobic* VB Hiils
- H *
18.00 - 20.00 Uhr Sta_nd Up Paddling Samstag, 13.07.2019
Freie Kanu-Fahrer Marl

10.00 - 12.00 Uhr Ninjutsu - klassische

18.00 - 20.00 Uhr Einfiihrung Kara-T-Robics Kampfkunst JBC Mar]

Bushido Alt-Marl

. 18.00 - 20.00 Uhr Einfiihrung Kara-T-Robics
Mittwoch, 10.07.2019 Bushido Alt-Marl
10.00 - 11.00 Uhr Qi Gong DJK Lenkerbeck 18.00 - 19.00 Uhr Zumba Fitness
TSC Sch -Silber Marl
10.00 - 11.00 Uhr Nordic Walking** DJK Lenkerbeck chwarz-gger var

18.00 - 19.00 Uhr Powerfitness VfB Hiils

Mehr Informationen unter Followuson (3




Programmubersicht 15.07 - 21.07.

Egal ob alt oder jung - bei ,Sport im Park" ist fur jeden das Richtige dabei!

Montag, 15.07.2019 Donnerstag, 18.07.2019
11.30 - 12.00 Uhr Mutter-Kind Zumba 10.00 - 11.00 Uhr Wassergymnastik*
TSC Schwarz-Silber Marl Guido-Heiland-Bad
18.00 - 19.00 Uhr Kneipp Gymnastik im Bad* 18.00 - 19.00 Uhr Zumba Fitness
Kneipp-Verein Marl TSC Schwarz-Silber Marl
18.00 - 19.00 Uhr Qi Gong DJK Lenkerbeck 18.00 - 19.30 Uhr Hockey spielerisch lernen!
VfB Hiils

Dienstag, 16.07.2019 _
10.00 - 11.30 Uhr Baseball fiir Kinder & Freitag, 19.07.2019

Erwachsene Slydogs Marl 10.00 - 11.00 Uhr Gymnastik fiir Senioren***

VfB Hiils
18.00 - 19.00 Uhr Senioren-Sport*** VfL Hils !

h ha VEL Hiil 18.00 - 19.00 Uhr Kinetic Training
18.00 - 19.00 Uhr Aroha VfL Hills JBC Marl

Mittwoch, 17.07.2019
10.00 - 11.00 Uhr Nordic Walking** DJK Lenkerbeck

Samstag, 20.07.2019

10.00 - 11.00 Uhr Familiensport mit Kick
11.30 - 12.00 Uhr Mutter-Kind Zumba Budokan Marl

T5C Schwarz-Silber Marl 18.00 - 19.00 Uhr Drill & Punch Budokan Marl
18.00 - 19.00 Uhr Joyrobic VfL Hiils 18.00 - 19.30 Uhr Beachvolleyball

% % VC Marl

Sonntag, 21.07. ab 13 Uhr - Kindertag im Guido Heiland Bad

Mehr Informationen unter Followuson (3



Programmubersicht 22.07 - 26.07.

Egal ob alt oder jung - bei ,Sport im Park” ist fur jeden das Richtige dabei!

Montag, 22.07.2019
10.00 - 11.00 Uhr Qi Gong DJK Lenkerbeck
18.00 - 19.00 Uhr Aroha VfL Hiils

Dienstag, 23.07.2019

10.00 - 11.00 Uhr Zumba Gold
TSC Schwarz-Silber Marl

18.00 - 19.00 Uhr Senioren-Sport***
VfL Hils

18.00 - 19.00 Uhr Power-Pratzen Training
JBC Marl

Mittwoch, 24.07.2019

10.00 - 11.00 Uhr Nordic Walking** DJK Lenkerbeck

18.00 - 19.00 Uhr Teakwondo - einfach erlernen

VfL Hils
18.00 - 19.00 Uhr Joyrobic VfL Hiils

* Badebekleidung bendtigt
** Falls vorhanden, Laufstdcke mitbringen

*** Handtuch oder Fitnessmatte mitbringen

Donnerstag, 25.07.2019

10.00 - 11.00 Uhr Wassergymnastik*
Guido-Heiland-Bad

18.00 - 20.00 Uhr Stand Up Paddling*
Freie Kanu-Fahrer Marl

18.00 - 19.30 Uhr Hockey spielerisch lernen!
VfB Hiils

Freitag, 26.07.2019

10.00 - 11.30 Uhr Beachvolleyball
VC Marl

18.00 - 19.00 Uhr Gesunde Leistung im
Teakwondo-Sport JBC Marl

18.00 - 19.00 Uhr Zumba Fitness
TSC Schwarz-Silber Marl
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Let’'s do it! os.juui- 26.juL1 2019

KREISSPORTBUND
.,,:-"_‘

StadtSport k

-~ /
S ~~KSR
Verband Marl e. V. RECKLINGHAUSEN

@
S Sparkasse
Ve St Rec k]'i N g h ausen Die Gesundheitskasse.

Bitte beachten Sie, dass Sie wahrend der Veranstaltungen nicht liber die
Stadt Marl versichert sind.

Weitere Informationen und Anregungen:

Stadtsportverband Marl e.V.

Bauturm der Stadt Marl — EG Zimmer 3 & 4 —
Liegnitzer Str. 5

45768 Marl

Telefon: 02365/5074747

E-Mail: info@ssv-marl.de

www.ssv-marl.de

Gestaltung & Druck: www.styledigital.de St‘ll Ed Igltal

Ihr Werbepartner fiir Print, Web & Design

eagentur
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Guido'‘s Starter
n_ g u ' O 1 belegtes Brétchen mit Wurst oder Kése
. +1 Pott Kaffee ..........ociieiinn .....€4,00
Q. heilandbad.,
i: W Etageren-Friihstiick
2 Briéstchen, Wurst, Kése, Schinken, Marmelade,
) - Obst, Ei - inkl. 1 Pott Kaffee + 1 Glas Saft..... € 8,50
Q
C Frihsttcker zahlen keinen Eintritt ins Bad! _ 2 Brotchen, Wurst, Kése, Schinken, Marmelade,
Rlckfragen oder Reservierungen unter Obst, Ei - inkl. 1 Pott Kaffee + 1 Glas Saft und 1
: 02365/18091 oder 0157/876449237 Slas Bl s i €10,50

Jetzt mitmachen!

Hole Dir bei jeder sportlichen Aktivitat / Teilnahme einen Stempel bei uns ab! Bei
Erreichen von der 4. Aktivitat erhaltst Du ,Coole Pflaster” und bei der 10. Aktivitat
schenken wir Dir einen tollen Turnbeutel der Stadt Marl.

Bereitgestellt von der Stadt Marl



Viel SpaR bei Sport & Spiel wiinscht Ihnen
die Stadt Marl, der StadtSportVerband Marl
und die Marler Sportvereine.
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Mehr Informationen unter www.



