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Sport im Park steht in den Startl6chern

Stadtsportverband ladt zum Auftakt mit Zumba sowie Drill & Punch ein

Der Countdown lauft: Der Stadtsportverband Marl lautet am Samstag, 06. Juli, die
zweite Runde von ,,Sport im Park" ein. Mit Unterstiitzung des Kreissportbundes
Recklinghausen, der Stadt Marl und der Sparkasse Vest Recklinghausen will der

Verband interessierten Birgern wieder den Zugang zum Sport erleichtern.

Das Programm kann sich sehen lassen: Uber 60 Stunden Sport in drei Wochen bietet
der SSV Marl mit seinen Mitgliedsvereinen wéahrend der Sommerferien im Volkspark an.
Bei schlechtem Wetter wandert das Sportevent ins benachbarte Guido-Heiland-Bad.
Neben vielen Klassikern kdnnen Sportarten wie Kara-T-Robics, Aroha oder Kinetic unter
fachlicher Anleitung ausprobiert werden. ,Die Teilnahme ist unverbindlich und ohne
Anmeldung moglich®, sagt Geschaftsfuhrer Andre Malleken. Im Mittelpunkt stehen der
Spal3 und die Gesundheit.

Der Startschuss von ,Sport im Park® fallt am Samstag (06.07.) um 17.30 Uhr.
Birgermeister und SSV-Vorsitzender Werner Arndt wird alle Sportlerinnen und Sportler
offiziell begrif3en. Danach (18 Uhr) gibt’s zum Auftakt Zumba und Drill & Punch. ,Der
Sommer in Marl wird wieder sportlich®, freut sich Werner Arndt auf das bevorstehende
Projekt. ,Alle sollen die Mdglichkeit bekommen, kostenlos in unterschiedliche Sportarten

reinzuschnuppern®.

Die vielfaltigen Sportangebote kdnnen unter fachlicher Anleitung im Freien kennengelernt
werden. Bequeme Freizeit- oder Sportbekleidung wird empfohlen. Weiterfiihrende
Informationen und das ausfihrliche ,Sport im Park“-Programm erhalten Interessierte im

Internet unter www.ssv-marl.de/sport-im-park.
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