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»Sport im Park® steht in den Startlochern

Vom 27. bis 30. Juni kénnen Interessierte verschiedene Sportarten kennenlernen

Mit dem Start der Sommerferien lautet die Stadt Marl in Kooperation mit dem
StadtSportVerband Marl (SSV) am Montag, 27. Juni, die dritte Runde von ,Sport im Park"
ein. Bis zum 30. Juni wartet auf die Teilnehmenden von 18 bis 19 Uhr ein bunter Mix an
kostenlosen Mitmachaktionen. Mit Unterstitzung des Kreissportbundes Recklinghausen

und der AOK Gesundheitskasse soll der Zugang zum Sport erleichtert werden.

,Mit der Aktionen méchten wir allen die Mdglichkeiten geben, kostenlos in unterschiedliche
Sportarten reinzuschnuppern®, sagt Burgermeister und SSV-Vorsitzender Werner Arndt.
Das bunte Programm kann sich sehen lassen: Uber 16 Stunden Sport an vier Tagen bietet
der SSV Marl mit seinen Mitgliedsvereinen im Volkspark an. Neben vielen Klassikern wie
Badminton, Zumba oder Beachvolleyball kbnnen auch Stand-Up-Paddling oder Qi-Gong

unter fachlicher Anleitung ausprobiert werden.

,Der Spald gemeinsam an der frischen Luft Sport zu treiben steht dabei im Vordergrund®,
sagt Werner Arndt. Die Teilnahme am ,Sport im Park® ist unverbindlich und ohne
Anmeldung mdglich. Die vielfaltigen Sportangebote kénnen unter fachlicher Anleitung im

Freien kennengelernt werden. Bequeme Freizeit- oder Sportbekleidung wird empfohlen.

Weitere Informationen sowie das ausfihrliche ,Sport im Park“-Programm erhalten

Interessierte im Internet unter https://www.sport-in-marl.de/sport-im-park/.
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